PROJDETE SI STEZKU, KTERA JE PROVAZENA
KRiZOVOU CESTOU

KtiZovou cestu miiZe absolvovat vérici i nevérici clovék, kazdy si v ni najde néco
obohacujiciho. Minimalné se podiva na krasna mista kolem Rajecka, na mista,
ktera tfeba viibec nezna a kde jsou vyhledy nebo zajimava zakouti...

Co je to K¥izova cesta?

KtiZzova cesta je modlitba a ta je prostiedek pro komunikaci s Bohem, to znamena:
byt s Bohem v divémém rozhovoru, kdy on mluvi k srdci. Kfizovou cestu se mize
modlit kdokoli, dokonce i ¢lovek neveétici, vétici v néco jiného nebo se nemusite ani
modlit, ale jen mlcet. Kfizovou cestu se mizeme modlit kdykoli, ale nejcastéji v
postni dob¢, coz je ted’ a v patek, protoZe si skrze ni pfipominame JeziSovo utrpeni a
smrt na ktiZi. Neni nutné se ji modlit ani celou, nékdy nam postaci jen par zastaveni.

Mize to byt také vase osobni modlitba, rozjimani, zamysleni, ztiSeni pfi putovani
krajinou. Ctrnact kiiz0 miZete projit jen tak nebo se u kazdého zamyslet nad svym
osobnim tématem, co vas zrovna trapi. Pokud jste véfici, mlzete si vzit ¢i piycit
modlitbu kiiZzové cesty na papiru ve vodéodolném sacku, kde je text k jednotlivym
zastavenim, ale také miizete nechat myslenky a pocity volné proudit...

V modlitbé nejde o krasna slova nebo uvahy

Jak vystizné napsala sv. Terezie z Avily, modlitba je predevSim ,,davérny vztah
pratelstvi, Gasty rozhovor o samoté s tim, od néhoz vime, Ze nas miluje* (Zivot
VII1,5).

V modlitbé tedy nejde pfedevsim o krasna slova nebo uvahy, ale o vztah od srdce k
srdci, o proudéni lasky od Boha ke mné a ode m¢ k Bohu. Na prvnim misté je tady
tteba vnimat JeZiSe, vnimat, co pro m¢ d€la a co mi tikd, abych na to mohl odpovédét
slovy a nésledné i1 konkrétnim jednéanim. To predpokladd duchovné oteviené oci a usi,
touhu po setkani s nim a ochotu poslouchat.

TRASA KRIZOVE CESTY

Trasu kiiZové cesty naleznete na piiloZzené mapé€, tu si mizete nechat ¢i vratit. Pokud
mate chytry telefon s internetem :) tak ji naleznete pomoci QR kodu.(zapnete
fotoaparat, namifite na QR kod a klepnete na tabulku, vSe se vam ukaze :)
Jednoduché a praktické.



KRiZOVA CESTA — INSPIRACE

1. Kristus je odsouzen

Micel jsi, Pane, plnych tficet let. Pak

jsi tii roky mluvil. Nekteti piijimali tvé
slovo, jini mu nevérili, jini pochybovali.
Dalsim se zdalo byt posetilé nebo rouhavé.
Zdalo se ti nakonec, zes uz dost vydal
svédectvi. Prestal jsi mluvit. I pfed soudcem
mlcis.

Pane, dej ndm dar moudrosti, abychom vzdy

veédeli, kdy mame mlcet. Tys nam byl prikladem

- dej, at’ si to uvédomime.

2. Kristus bere na sebe k¥iz

Nezédal jsi od svych ucedniki vymluvnost,
ale mél jsi pro né€ ukol: "Kdo nebere denné
svij kiiz a nejde za mnou, nemtze byt mym
ucednikem."

Pane, at’ stateCn¢ neseme svij kiiz a jdeme s
diivérou za tebou!

3. Kristus pada poprvé

Je ¢as mluveni a ¢as mlceni, fika Pismo.
Mluvil jsi tf1 roky a ted’ vis, Ze je Cas
mlcet a obétovat se. Také sviij pad to
dosvédcuje.

Dej, Pane, at’ si mame vzdycky o ¢em
popovidat, ale at’ umime vedle sebe také
mlcet.

4. Kristus potkava svou Matku

Matka a Syn. Jsou si podobni i v ml¢eni.

Jen malo Mariinych slov je zaznamendano.
Vsechno uchovévala v paméti svého srdce.
Ale v Kéni tika dost zfetelng: "Cokoliv vam
tekne, udélejte!"

Pane, dej, at’ slySime, co nam ikas a jedndme
podle toho!

5. Simon pomaha JeZiSovi nést kiiz
Simon se branil a asi reptal. Mozn4, Ze ne
z vnéjsiho ptfinuceni, ale pfimél ho tvij
pohled a vymluvné miceni a tak vzal Cast
tvého biemene.

At se nauc¢ime rad¢ji mlcet nez reptat a

nadavat. Ale at’ se umime v dulezité situaci
ohradit jako ty, Pane!

6. Veronika podava Kristu rousku

Cela ktizova cesta dokazuje, ze
presveédCivejsi a moengjsi je ucinna laska.
Neni k ni potfeba mnoho slov. Veronika také
nemluvi, ale vymluvné je jeji gesto skutecné
a ucinné lasky.

Dej, Pane, at’ se dokazeme zti$it i v hlu¢ném
proudu zivota. At umime rozdavat takovou
lasku jako Veronika.

7. Kristus pada podruhé

Vase fe€ at’ je ano - ano, ne - ne, ekl

jsi ty, Pane. Snad pravé za vSechny ty
prohiesky proti tomu, za nase 1zi a vymluvy,
vytacky a nejednoznacéna slova je tvtyj druhy
pad.

Odpust’ nam, Pane, vSechny prohiesky proti
tomuto tvému piikazu.

8. Kristus potkava placdici Zeny

Uz nemiiZeme vydrzet ml¢et. MoZna trochu
fale$ny soucit nebo hystericky pla¢ Zen té
nuti k tomu, abys k nim promluvil, vyburcoval
je, usmérnil.
Dej, Pane, at’ umime druhé napominat s laskou
a at’ sami dokaZeme piijmout napomenuti.

9. Kristus pada potreti

Kolikrat mluvime zbyte¢né€ a naplano!
Kolikrat mluvime neuzite¢né a jen proto,
abychom mluvili. A ty {ikas: "Z kazdého
neuzite¢ného slova, které lidé pronesou se
budou odpovidat."

Deé&kuyji ti,Pane, za ten veliky dar feci.

Pomoz nam, at’ ho uzivame k dobrému, ne ke
zlému.

10. Kristus zbaven Satu

Jsi zbaven vSeho, Pane, jsi zbaveny i

lidské cti a dastojnosti. Nase pomluvy a
Spatna slova o druhych délaji druhym totéz.
Pane, at’ vazime svoje slova a nas jazyk at’



fidi laska, abychom druhym neublizovali.

11. Krista pribili na k¥iz

"Neoteviel sva usta...", kdyz trpél,

nehrozil, ale vydal se na milost a nemilost
tomu, kdo jej nespravedlivé odsoudil.
Dékujeme ti, Pane, Ze jsi byl ochotny za nas
trpét. Kéz ti za to umime byt vdécni.

12. Kristus umira

Jako bys piece jen chtél jesté dokoncit

svou zavet, nechavas nam k ivaze svoje
posledni slova na kiizi: "Otce, odpust’ jim,
nebot’ nevédi co Cini...Jesté dnes budes se
mnou v raji..."

Najdeme si €as, abychom se nékdy nad nimi
zamysleli?

Pane, dékujeme ti za tvoje nekonecné
milosrdenstvi, za tvou nekone¢nou

spravedlnost, za tvou nekonecnou lasku.

13. Jezi§ snat s krize

Uz netikas viibec nic. Jen tva smrt, tva

obét’ mluvi. Neexistuje jiné, ti€inéjsi feSeni
nasich problémt...postem, modlitbou..."Pojd’te
ke mné vSichni, kdo se lopotite...vezméte na
sebe me jho a ucte se ode mne, j& jsem tichy

a pokorny srdcem.

Pane, pomoz nam, abychom vice Zili ze tvych
slov a podle tvého ptikladu.

14. Kristus pohiben

Kolikrat za Zivot jsi fekl: "Jeste

nepfisla ta hodina, jesté neptisel mij Cas."
Vymluvnost tvého hrobu je stejna. Jesté
nepfiSel ¢as..., ale vzkiiSeni je blizko.

Pane, prosime t¢, pomoz nam, at’ za nas mluvi
nas zivot podle tvé vile, nase skutky - a

nase fec at’ je svédectvim o tvé lasce.



